Bodils helstekta
majskyckling

Komplett ratt med klyftpotatis
Beraknat for 4-6 personer

INGREDIENSER:

En farsk Majskyckling, ca 2 kg. Salt, peppar, kinesisk soya, flytande honung och féarska
rosmarinkvistar. Receptet ar berdknat fér 4-6 personer.

1. Skolj kycklingen. Salta och peppra kycklingen rikligt bade pa insidan och utsidan.

Skar sma snitt i skinnet och stick in sma kvistar av farsk rosmarin.
2. Lagg kycklingen pa en braspanna med brostet upp, stéll in braspannan in i ugn pa 150 grader.
3. Blanda kinesisk soya med 1 matsked flytande honung.

4. Vand kycklingen efter ca 30 minuter. Efter ytterligare 30 minuter, pensla ryggssidan med
soya/honungsblandningen och vand bréstet uppat. Pensla dven brostsidan. Stek fardigt
kycklingen, den ar klar nar kottsaften i laren ar oférgad.

Servera med klyftpotatis som tillagats ihop med kycklingen, alternativt pommes frites.
Soyablandningen &r god som sas, blanda garna en sdsomgang.
Tillbehdr: mango chutney, attiksgurka och blandad sallad efter smak.

Smaklig spis!
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